
令和５年度 青森県高体連卓球専門部 西北地区 

合同強化講習会 実施要項 

１ 趣 旨   著名な講師による講習会を実施することで、高体連だけでなく、西北地

区全体の競技力向上を図ります。また、西北地区の卓球選手が学校やチー

ムの枠を超えて講習会に参加することで、互いに親交を深めるとともに、

西北地区の卓球人口の拡大に資するものとします。 

２ 主 催  青森県高体連卓球専門部 西北地区 

３ 共 催  つがる市卓球協会 

４ 講 師  櫻井 勇治 氏（卓球 YouTuber ユージくん） 

佐藤 佑樹 氏（卓球 YouTuber さてぃお） 

柏  友貴 氏（Quest新潟クラブ コーチ） 

５ 日 時  令和５年５月２１日（日）１０：００～１５：００ 

６ 会 場  伊藤鉱業アリーナつがる メインアリーナ （つがる市木造若緑 64番地） 

７ 対 象  西北五地区の小学校・中学校・高等学校・クラブチームの選手・顧問・ 

指導者（外部コーチ含む）・保護者 

８ 日 程 
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９ 参加料  選手１名につき自己負担 1,000円（残りは高体連卓球専門部から補助） 

10 申込み  （１）申込用紙を青森県高体連卓球専門部のホームページよりダウンロードして

ください。アドレス http://www.aomori-tabletennis.org/ 

（２）申込用紙に必要記載事項を記入し、 

e-mailアドレス goshoko_tt@yahoo.co.jp に添付して送信ください。 

（３）申込みが確認できましたら、受領確認メールを送信します。 

11 締切日  令和５年５月１８日（木） 

12 その他  （１）当日入場する方は、健康観察表を各自提出してください。 

（２）昼食は各自でご持参ください。 

（３）試合ができる服装で、ゼッケンを付けて参加してください。 

（４）参加者の傷害保険料は高体連卓球専門部が負担します。 

（５）講習会の実施状況について青森県高体連卓球専門部のホーム 

ページに掲載することを承諾してください。 

 

問合せ先  青森県高体連卓球専門部 

西北地区責任者 其田卓総（そのだたかのぶ） 

電  話  0173-35-3444（青森県立五所川原工科高等学校） 

e-mail  goshoko_tt@yahoo.co.jp 


