
 

 

令和５年度青森県高体連卓球専門部中南地区強化講習会  

実 施 要 項 

 

１ 目  的  中南地区高校生及び指導者を対象とした講習会において、技術と指導

力の向上を図る。 

 
２ 主  催  青森県高体連卓球専門部中南地区 
 
３ 期  日  令和５年８月２７日（日） 
 
４ 会  場  黒石市スポーツ交流センター 黒石市内町 24-1（電話  0172-53-1612） 

 
５ 対  象  １１歳～１５歳までの卓球に興味・関心のある児童・生徒   
 
６ 講  師  鄭 慧萍（ニッタク契約コーチ） 
 

７ 講師概要  中国代表チームで活躍した後、来日 

        福原愛選手元コーチ（アテネ五輪予選、北京五輪、世界選手権横浜大会） 

        大正大学卓球部元コーチ 

        公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導員卓球コーチ 

                 ＜主な戦績＞ 

1988年 全日本社会人卓球選手権大会 

女子シングルス優勝 女子ダブルス優勝 

1989年 全日本卓球選手権大会 女子ダブルス優勝 混合ダブルス優勝 

 

８ 日  程   ８：３０～       受付 

８：５０～       開講式 

         ９：００～１２：００  講習会 

        １２：００～１３：００  休憩 

        １３：００～１５：００  講習会 

        １５：００～１５：３０  閉講式・集合写真・後片付け・解散 

 
９ 持 ち 物  卓球用具、ゼッケン、ユニフォーム、筆記用具、常備薬等、 

その他必要と思われるものを用意してください。 

 

10 申込方法  申込用紙を青森県高等学校体育連盟卓球専門部のホームページより、

ダウンロードし、申込用紙に必要記載事項を記入し、e-mail アドレス 

odagiri-masami@m02.asn.ed.jp に添付して送信してください。 

  

11 申込締切 令和５年８月２４日（木） 

 

12 参 加 費 無料 

 

 



 

 

13 問 合 せ  〒036-8155 青森県弘前市中野 3-6-10 

         青森県立弘前実業高等学校 

小田桐 正巳 odagiri-masami@m02.asn.ed.jp 

      TEL 0172-32-7151 

FAX 0172-37-2935 

 

14 その他  （１）昼食は各自で準備してください。 

（２）各自で傷害保険等に加入して参加してください。 

（３）練習試合ができる服装で、ゼッケンを付けて参加してください。

ゼッケンがない場合はなくても構いません。 

（４）筆記用具を持参してください。 

（５）講習会の実施状況について青森県高等学校体育連盟卓球専門部の

ホームページ等に掲載することを承諾してください。承諾できな

い児童･保護者は参加をお見送りください。 


